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GESUNDHEITSSPORT GESUNDHEITSSPORT LICHTENBERG e
LICHTENBERG eV Abteilung Senioren und Herzsport
ﬁ l Anmeldung und Information:
U 4 Montag 16:30 - 17:00 Uhr

Tel 0170 - 6246376
mail-an-gsl@gmx.de

ab 15,00 € monatlich i
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Gesundheitssport
Lichtenl berg eV.

Herzsport mit arztlicher Betreuung

Fitness 55+ fiir Frauen und Manner

Seniorensport 0 Tinde

orthopéadischer Rehasport
Volleyball

Wir sind ein Gesundheitssportverein und unser Ziel ist es die
Lebensqualitat unserer Mitglieder zu verbessern oder zu erhalten.
Neben sportlichen Aktivitaten zahlt bei uns auch die Gemeinschaft

unter Sportfreunden. Jeder kann mitmachen und ist zum
kostenlosen Probetraining herzlich willkommen.
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www.gesundheitssport-lichtenberg.de




